
Fiche pédagogique :  
Classe : Du CP au CM2 
Durée : séance de 2 heures 
Objectifs pédagogiques : 
• Découvrir un milieu naturel par les sens 
• Exprimer l’univers imaginaire de l’enfant 
• Permettre à l’enfant de travailler par deux 

Déroulement: 

Partie 1: « Exploration de l’environnement» 

Les enfants vont explorer le lieu de l’animation sous forme de  
petits jeux sensoriels leurs permettant de s’approprier l’espace. 
Ils pourront faire un parcours à l’aveugle pour écouter autre-
ment et être réceptifs aux sensations tactiles. Puis observer au-
trement avec des outils conçus par l’animatrice. Afin de pour-
suivre, les enfants auront aussi un atelier pour observer en détail 
un petit coin de nature et pour finir, créer une carte herbier. 

PROMENADE SENSIBLE ET ARTISTIQUE  
DANS LA NATURE : « Crée ton univers... » 

Dans le but de réunir les meilleures conditions pour assurer un déroulement serein des ani-
mations, quelques points d’organisation : 
• Les enfants doivent porter une tenue adéquate pour les activités d’extérieures : vêtements 

confortables, manteau de pluie, chaussures adaptées (baskets, bottes).  
• Prévoir une petite bouteille d’eau et une trousse à pharmacie. 
 

Contact: Cindy BERTHELOT Animatrice nature - Chargée des animations de groupe   
Tél : 06.60.58.83.65 –  01.45.98.90.45 - cindy.berthelot@perigny-sur-yerres.org 


